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Herzsicherheit ist messbar.‌
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Roland Schäfer

Impulsvortrag



Viertens: Bildungsarbeit.
 

Erstens: Kommunale Infrastruktur. 
Städteund Gemeinden sorgenfür Erreichbarkeit, Wegeführung und
Ausstattung von öffentlichen Einrichtungen. Herzsicherheit beginnt bei gut
platzierten Defibrillatoren (AEDs), klaren Rettungspunkten, verlässlicher 
Beschilderung und schneller Zugänglichkeit. Kommunen können Standards 
setzen, Lücken erkennen und über Karten, Apps oder Leitstellenanbindung 
Transparenz schaffen. 
Zweitens: Organisation und Zuständigkeiten.
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Fünftens: Daten und technische Innovation.
 

 

Impuls: Herzsicherheit aus kommunaler Sicht 
Herzsicherheit ist eine Gemeinschaftsaufgabe. Sie gelingt nur, wenn
Medizin, Technik, Verwaltung und Bürgerschaft zusammenwirken.
Kommunen übernehmen dabei eine Schlüsselrolle. Sie stellen wesentliche 
Strukturen bereit, koordinieren Akteure und tragen Verantwortung für einen 
funktionierenden öffentlichen Raum. 

Drittens: Rechtliche und haftungsrelevante Fragen.
 

Digitale Alarmierungsplattformen,intelligenteDefibrillatorennetze oder 
mobile First-Responder-Tools entwickeln sichdynamisch. Kommunen 

Herzsicherheit istnichtnurTechnik, sondern auch Wissen. Kommunen 
haben direkten ZugangzuKiTas, Schulen, Vereinen, Betrieben und
Ehrenamt. Sie könnenSchulungsprogramme organisieren, 
Laienreanimation fördernund Bürger systematisch einbinden. Jede 
geschulte Person erhöhtdie Überlebenschancen. 

Viele Kommunen erleben Unsicherheit beiHaftung,Wartung von AEDs 
oder Verantwortung für Ersthelfer. Ein zukünftiger Qualitätsstandard sollte
hier klare Regeln schaffen. Rechtliche Verlässlichkeit erleichtert
Entscheidungen vor Ort und fördert eine flächendeckende Ausstattung. 

ImNotfallmussklarsein, wer was entscheidetundwie Prozesse 
ineinandergreifen. Kommunale Gefahrenabwehr,Rettungsdienst, Betreiber
öffentlicher Gebäude und private Partner müssenabgestimmt handeln. 
Gemeinden können diese Abstimmung moderieren,Schnittstellen 
definieren und im Katastrophenschutz auf einheitlicheVerfahren achten. 



 
Wichtiger alsdieschnelleHilfebeimHerzstillstandistes,Herzprobleme
vorbeugend zu verhindern,also präventiv tätig zu werden.
Wir bewegenunszuwenig,essenungesundundsindvielfachen
Stressfaktorenausgesetzt.
Mit z. B. einerkommunalenGesundheitswochekannüberRisikofaktoren
aufgeklärt werden.
Eine fahrrad-undfußgängerfreundlicheStadtzusammenmitSport-und
Freizeitanlagen kann zu mehrBewegung motivieren.
Die KommunekannsichfürQualitätsstandardsfürEsseninKiTas,
Schulen und Kantineneinsetzen.
Lärmminderungspläne,Frischluftschneisen in derStadtplanung,grüne
Oasen im StadtgebietundBegegnungszentrenkönnenfürgesündere
Umwelt undSozialkontaktesorgen. 

können Pilotprojekte ermöglichen, Daten für Standortplanungen
bereitstellen und damit Innovationen voranbringen. Entscheidend ist, dass
technische Lösungen in den Alltag übergehen und für alle verständlich
bleiben. 
Sechstens:Prävention

 
HerzsicherheitbrauchtNetzwerke.Gemeinden arbeiten mitKliniken,
Leitstellen,Hilfsorganisationen,Wissenschaftund Wirtschaftzusammen.
Diese KonferenzbietetdafüreinenwichtigenRahmen.Kommunale
Erfahrungen sind dabeiunverzichtbar,weilsie zeigen, was praktisch
funktioniert undwasnicht.
Wenn wir diekommunalePerspektiveernstnehmen,entstehtein
ganzheitliches Bild derHerzsicherheit.Ein zukünftiges
Zertifizierungssystemsollte diese Realitätberücksichtigen:klare
Standards, einfacheUmsetzung,verlässlicheProzesseundeinestarke
Einbindung der Bevölkerung.Sokanneinnachvollziehbarer
Qualitätsstandard entstehen,derLebenrettetunddieNotfallvorsorge
dauerhaft verbessert. 
Städte und Gemeinden habeneinezentraleRollebeiderErreichungeiner
möglichst herzsicheren Stadt.
Um die Bereitschaft zum kommunalenEngagementbeiden
Verantwortlichen in möglichstvielenKommunenzufördern,istdie
Einbeziehung der kommunalenSpitzenverbände(DeutscherStädte-und
Gemeindebund, Deutscher StädtetagundDeutscherLandkreistag)als
Multiplikatoren zwingend erforderlich.

Mein Fazit:


