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Impuls: Herzsicherheit aus kommunaler Sicht
Herzsicherheit ist eine Gemeinschaftsaufgabe. Sie gelingt nur, wenn
Medizin, Technik, Verwaltung und Burgerschaft zusammenwirken.

Kommunen Ubernehmen dabei eine Schlisselrolle. Sie stellen wesentliche
Strukturen bereit, koordinieren Akteure und tragen Verantwortung fur einen

funktionierenden offentlichen Raum.

Erstens: Kommunale Infrastruktur.

Stadteund Gemeinden sorgenfur Erreichbarkeit, Wegefuhrung und
Ausstattung von offentlichen Einrichtungen. Herzsicherheit beginnt bei gut
platzierten Defibrillatoren (AEDs), klaren Rettungspunkten, verlasslicher
Beschilderung und schneller Zuganglichkeit. Kommunen konnen Standards
setzen, Lucken erkennen und Uber Karten, Apps oder Leitstellenanbindung
Transparenz schaffen.

Zweitens: Organisation und Zustandigkeiten.

ImNotfallmussklarsein, wer was entscheidetundwie Prozesse
ineinandergreifen. Kommunale Gefahrenabwehr,Rettungsdienst, Betreiber
offentlicher Gebaude und private Partner mussenabgestimmt handeln.
Gemeinden konnen diese Abstimmung moderieren,Schnittstellen
definieren und im Katastrophenschutz auf einheitlicheVerfahren achten.

Drittens: Rechtliche und haftungsrelevante Fragen.

Viele Kommunen erleben Unsicherheit beiHaftung,Wartung von AEDs
oder Verantwortung fur Ersthelfer. Ein zukunftiger Qualitatsstandard sollte
hier klare Regeln schaffen. Rechtliche Verlasslichkeit erleichtert
Entscheidungen vor Ort und fordert eine flachendeckende Ausstattung.

Viertens: Bildungsarbeit.
Herzsicherheit istnichtnurTechnik, sondern auch Wissen. Kommunen
haben direkten ZugangzuKiTas, Schulen, Vereinen, Betrieben und

Ehrenamt. Sie konnenSchulungsprogramme organisieren,
Laienreanimation fordernund Burger systematisch einbinden. Jede

geschulte Person erhohtdie Uberlebenschancen.

Funftens: Daten und technische Innovation.
Digitale Alarmierungsplattformen,intelligenteDefibrillatorennetze oder
mobile First-Responder-Tools entwickeln sichdynamisch. Kommunen



konnen Pilotprojekte ermdglichen, Daten fur Standortplanungen
bereitstellen und damit Innovationen voranbringen. Entscheidend ist, dass
technische Losungen in den Alltag ibergehen und fur alle verstandlich
bleiben.

Sechstens:Pravention

Wichtiger alsdieschnelleHilfebeimHerzstillstandistes,Herzprobleme
vorbeugend zu verhindern,also praventiv tatig zu werden.

Wir bewegenunszuwenig,essenungesundundsindvielfachen
Stressfaktorenausgesetzt.

Mit z. B. einerkommunalenGesundheitswochekannuberRisikofaktoren
aufgeklart werden.

Eine fahrrad-undfuRgangerfreundlicheStadtzusammenmitSport-und
Freizeitanlagen kann zu mehrBewegung motivieren.

Die KommunekannsichfurQualitatsstandardsflirEsseninKiTas,
Schulen und Kantineneinsetzen.
Larmminderungsplane,Frischluftschneisen in derStadtplanung,grine
Oasen im StadtgebietundBegegnungszentrenkdnnenfurgesindere
Umwelt undSozialkontaktesorgen.

Mein Fazit:

HerzsicherheitbrauchtNetzwerke.Gemeinden arbeiten mitKliniken,
Leitstellen,Hilfsorganisationen,Wissenschaftund Wirtschaftzusammen.
Diese KonferenzbietetdafureinenwichtigenRahmen.Kommunale
Erfahrungen sind dabeiunverzichtbar,weilsie zeigen, was praktisch
funktioniert undwasnicht.

Wenn wir diekommunalePerspektiveernstnehmen,entstehtein
ganzheitliches Bild derHerzsicherheit.Ein zukunftiges
Zertifizierungssystemsollte diese Realitatbertcksichtigen:klare
Standards, einfacheUmsetzung,verlasslicheProzesseundeinestarke
Einbindung der Bevdlkerung.Sokanneinnachvollziehbarer
Qualitatsstandard entstehen,derLebenrettetunddieNotfallvorsorge
dauerhaft verbessert.

Stadte und Gemeinden habeneinezentraleRollebeiderErreichungeiner
maoglichst herzsicheren Stadt.

Um die Bereitschaft zum kommunalenEngagementbeiden
Verantwortlichen in moglichstvielenKommunenzufordern,istdie
Einbeziehung der kommunalenSpitzenverbande(DeutscherStadte-und
Gemeindebund, Deutscher StadtetagundDeutscherLandkreistag)als
Multiplikatoren zwingend erforderlich.



